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8° Congreso de Fitoterapia
de la SEFIT

8° Curso de Terapias Naturales
de la AEEM

Zaragoza, 23-24 de octubre de 2015




Organiza

Sociedad Espariola de Fitoterapia (SEFIT)

Universidad de San Jorge, Zaragoza

Asociacion Espafiola para el Estudio de la Menopausia (AEEM)

Colabora

Sociedad Espariola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN)
Sociedad Portuguesa de Fitoquimica y Fitoterapia (SPFITO)
Sociedad Asturiana de Fitoterapia (SAF)

Sociedad Cientifica de Enfermeria en Terapias Naturales (ADEATA)
Asociacion de Enfermeria Naturista de Zaragoza (ASENZAR)
Colegio Oficial de Farmacéuticos de Zaragoza

Centro de Investigacion sobre Fitoterapia (INFITO)

Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED)

Universitat de Barcelona — IL3 Institut de Formacié Continua

Comité organizador

Victor Lépez (Universidad San Jorge)

Bernat Vanaclocha, Sociedad Espafiola de Fitoterapia (SEFIT)

Salvador Canigueral (Universitat de Barcelona)

Rafael Sanchez-Borrego, Asociacion Espafiola para el Estudio de la Menopausia (AEEM)
Laura Baquedano Mainar (AEEM)

Ligia Salgueiro, Sociedad Portuguesa de Fitoquimica y Fitoterapia (SPFITO)

Comité cientifico

Victor Lépez, Universidad San Jorge

Salvador Canigueral, Universitat de Barcelona

Placido Llaneza, Asociacion Espaniiola para el Estudio de la Menopausia (AEEM)
Bernat Vanaclocha, SEFIT

Ester Risco Rodriguez, SEFIT

M@ Concepcion Navarro, Universidad de Granada

José M? Prieto, Centre for Pharmacognosy & Phytotherapy School of Pharmacy, University of London
Emilia Carretero. Departamento de Farmacologia, Universidad Complutense de Madrid
Josep Allué, Facultat de Biociéncies, Universitat Autbnoma de Barcelona

Ignacio Bachiller Rodriguez, Sociedad Asturiana de Fitoterapia

Francisco Marin Jiménez, Médico (SEMERGEN), Viladecans



e
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Precongreso: Jueves 23 de octubre de 2015

18:00-20:00 h

TALLER: COMO MEJORAR TU REPUTACION EN INTERNET: POSIBILIDADES DE LOS VIDEOS ONLINE
Carlos Mateos. COM Salud

Viernes 23 de octubre de 2015

08:00-09:00 h
09:00-09:15 h

09:15-09:45 h

09:45-10:15 h

10:15-11:15 h

11:15-12:00 h
12:00-12:30 h

12:30-13:00 h

13:00-14:00 h

14:00-16:00 h
16:00-17:20 h
16:00-16:25 h

16:25-16:50 h

16:50-17:20 h

17:20-17:50 h

Inscripciones y entrega de documentacion
Acto inaugural

— Luis Carlos Correas, Vicerrector de Investigacion de la Universidad San Jorge
— Placido LLaneza, Presidente de la AEEM
— Salvador Canigueral, Presidente de la SEFIT

ETNOFARMACOLOGIA Y FITOTERAPIA
Michael Heinrich, Centre for Pharmacognosy and Phytotherapy, University College London
School of Pharmacy, Londres, Reino Unido

LA FITOTERAPIA MADRE DE LA FARMACOTERAPIA
José Luis Rios, Departament de Farmacologia, Facultat de Farmacia, Universitat de
Valencia

MESA REDONDA: FITOTERAPIA Y CANCER. Moderador: Daniel M2 Lubian Lopez, Cadiz

- ¢, ISOFLAVONAS Y RIESGO DE CANCER?

Estanislao Beltran, Departamento de Ginecologia, Universidad de Granada

- INTERES DE EXTRACTOS DE PLANTAS Y HONGOS EN LAS ENFERMEDADES ONCOLOGICAS
Ligia Salgueiro, Facultad de Farmacia, Universidad de Coimbra, Portugal

Café — Visita stands

EXTRACTOS INNOVADORES PARA LA SALUD DE LA MUJER
José L. Lopez Larramendi, Healthcare Product Manager, Biosearch Life

PREBIOTICOS, FIBRA DIETETICA Y SALUD
M?@ Concepcion Navarro, catedratica de Farmacologia, Universidad de Granada

MESA REDONDA SOBRE SINDROME METABOLICO. Moderador: Ignacio Bachiller

- SINDROME METABOLICO Y MUJER

Placido Llaneza, Ginecologo, Oviedo. Presidente de la AEEM

- POLIFENOLES Y DIABETES

Christian Carpené, Institut des Maladies Métaboliques et Cardiovasculaires, Toulouse,
Francia

- POLIFENOLES E HIPERTENSION

Jorge Joven, Departamento de Medicina y Cirugia, Universitat Rovira i Virgili, Tarragona

Comida
COMUNICACIONES ORALES: «LLA EMPRESA INFORMA». Moderadora: Ester Risco

TRATAMIENTO DE CANDIDIASIS CON ACEITES ESENCIALES.
Francesca Falzone, Pranarém

ESTUDIO COMPARATIVO DE LA EFECTIVIDAD DE UN PREPARADO DE EQUINACEA (ECHINAFORCE
HOT DRINK®) FRENTE A OSELTAMIVIR (TAMIFLU®).
Andrea Tapia Hummel, Directora técnica A.Vogel-Bioforce

ESTUDIO METANALITICO SOBRE LAS PLANTAS CHINAS USADAS EN PROCESOS DERMATOLOGICOS Y
SUS DIFERENTES PERFILES ANTIINFLAMATORIO Y ANTILIPOPEROXIDANTE

José M? Prieto, Centre for Pharmacognosy & Phytotherapy School of Pharmacy, Univ. of
London

FITOTERAPIA EN LA CONSULTA PEDIATRICA
Antonio Miguel Martin Almendros, Centro Médico y de Fisioterapia Naturalia, Motril,



17:50-19:00 h
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Malaga. Patrocinada por Arkopharma
Café — Sesion de posters — Visita stands

CAPACIDAD ANTIOXIDANTE DE DIVERSOS EXTRACTOS DE HYPERICUM REFLEXUM L. FIL. ESPECIE
ENDEMICA DE LAS ISLAS CANARIAS
Christian Zorzetto et al., Universidad de La Laguna

LAVANDULA LUISIERI, TESORO DE LA PENINSULA IBERICA
Carlota Giménez-Rota et al., Facultad de Ciencias, Universidad de Zaragoza

EL ACEITE ESENCIAL DE LA “MEJORANA” THYMUS MASTICHINA (L.) L. EN EXTREMADURA (ESPANA)
Trinidad Ruiz et al., Grupo de Investigacion en Biologia de la Conservacion. Facultad de
Ciencias. Universidad de Extremadura

THYMBRA CAPITATA (L.) CAV. (LAMIACEAE) COMO FUENTE DE PRODUCTOS BIOLOGICAMENTE
ACTIVOS: ESTUDIOS DE LA CAPACIDAD ANTIOXIDANTE EN RELACION CON EL CONTENIDO FENOLICO,
Trinidad Ruiz et al., Grupo de Investigacion en Biologia de la Conservacion. Facultad de
Ciencias. Universidad de Extremadura

PICEATANNOL REDUCES ADIPOGENESIS AND LIPOGENESIS IN HUMAN ADIPOCYTES IN VITRO

Jose M. Arbonés-Mainar et al., Adipocyte and Fat Biology Laboratory (AdipoFat). Unidad de
Investigacion Traslacional, Hospital Universitario Miguel Servet, Instituto de Investigacion
Sanitaria (IIS) Aragén

UNA PREPARACION APROBADA DE SILYBUM MARIANUM COMO POTENCIAL AGENTE ANTIMALARICO
Nuria LLurba et al., University of Miinster, Alemania

ACCIONES SOBRE EL SISTEMA NERVIOSO DE TRIMESEMINE®, UN EXTRACTO RICO EN ALCALOIDES
DE LA PLANTA AFRICANA SCELETIUM TORTUOSUM. POSIBLES MECANISMOS IMPLICADOS
Guillermo Casedas et al., Departamento de Farmacia, Facultad de Ciencias de la Salud,
Universidad San Jorge

EVALUACION DE LA BIOACTIVIDAD DE LOS EXTRACTOS DE TE VERDE Y GUARANA SOBRE C.
ELEGANS

Inés reigada et al., Departamento de Farmacia, Facultad de Ciencias de la Salud, Univ.
San Jorge

ACTIVIDAD NEMATICIDA /N VITRO DEL ACEITE ESENCIAL DEL ARBOL DEL TE (MELALEUCA
ALTERNIFOLIA) Y SUS COMPONENTES TERPINEN-4-OL Y P-CIMENO

Carlota Gomez et al., Departamento de Farmacia, Facultad de Ciencias de la Salud, Univ.
San Jorge

EFECTOS PROTECTORES DEL EXTRACTO DE TE DE ROCA (JASONIA GLUTINOSA) EN
HOMOGENEIZADOS DE MIOCARDIO FRENTE AL PEROXIDO DE HIDROGENO
César Berzosa et al., Universidad San Jorge

STEVIA REBAUDIANA VERSUS ESTEVIOSIDO: EFECTOS CITOTOXICOS Y CAPACIDAD ANTIOXIDANTE
Arturo Vinuesa et al., Departamento de Farmacia, Facultad de Ciencias de la Salud, Univ.
San Jorge

INTRODUCCION DE UNA NUEVA GAMA COMPLETA DE FITOTERAPIA EN LA OFICINA DE FARMACIA
Mariano Giménez Mufoz et al., Farmacia Mariano Giménez, Teruel

EVOLUCION A LO LARGO DE 10 ANOS DE LA VENTA DE PLANTAS MEDICINALES EN UNA OFICINA DE
FARMACIA RURAL
Concha Gémez Cassinello, Farmacia Gémez Cassinello, Cordob a

EsTubio PROBIT SOBRE LA UTILIZACION DE PROBIOTICOS EN LAS INFECCIONES VAGINALES
Alicia Santamaria et al., Laboratorios Ordesa

FITOTERAPIA EN OFTALMOLOGIA
Isabel Martinez-Solis et al. Universidad CEU Cardenal Herrera. CEU San Pablo

DETERMINACION DE POLIFENOLES Y TANINOS EN EXTRACTO DE SEMILLA DE UVA MEDIANTE
UHPLC-MS-MS
losune Conde et al. WorldPathol. Herbetom Internacional, Zaragoza

IMPLANTACION DE UN SERVICIO DE FITOTERAPIA PARA DEPORTISTAS EN LA FARMACIA
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19:00-20:00 h

20:00 h
22.00 h

Concha Gémez Casinello, Farmacia Gomez Cassinello, Cérdoba

ETHNOPHARMACOPEIA AND HEALTH-SEEKING STRATEGIES OF BOLIVIAN COMMUNITY IN THE
METROPOLITAN REGION OF BARCELONA

Julien Antih et al. Research Cluster “Biodiversity and Medicines”. Centre for
Pharmacognosy and Phytotherapy UCL School of Pharmacy, London. Unitat de
Farmacognosia, Facultat de Farmacia, Universitat de Barcelona

SIMPOSIO SOBRE OMEGA-3. Moderadora: Marta Correa Rancel, Tenerife. Patrocinado por
100% Natural

- FARMACOCINETICA Y METABOLISMO DE LOS OMEGA-3

M@ José Alonso, Farmacéutica comunitaria, Barcelona

- OMEGA 3 EN LOS PROCESOS INFLAMATORIOS

Xavier Pint6 Sala, Director del Programa de Prevencion Cardiovascular y coordinador de la
Unidad de Lipidos y Riesgo Vascular, Hospital Bellvitge, Barcelona

Asamblea SEFIT / Asamblea AEEM
Cena del congreso

Sabado, 24 de octubre de 2015

09:00-10:15 h

10:15-11:15 h

11:15-12:00 h
12:00-13:30 h

13:30-14:00 h

14:00-16:00 h
16:00-17:30 h

MESA REDONDA: SALUD VAGINAL Y ANTICONCEPCION NATURAL. Moderadora: Monserrat
Manubens Grau

- SEXO = SALUD VAGINAL

Ana Rosa Jurado, Instituto Europeo de Sexologia, Marbella

- NUEVA TECNOLOGIA PARA LA SALUD VAGINAL

Fernando Losa, Ginecologo, Barcelona. Patrocinada por Procare Health

- ANTICONCEPCION NATURAL (ACTUALIZACION)

José Vicente Gonzalez Navarro, Departamento de Ginecologia, Hospital Clinico de
Zaragoza

SIMPOSIO PROBIOTICOS. Patrocinado por Ordesa. Moderador: Josep Allué

- ULTIMOS AVANCES EN EL PAPEL DE LA MICROBIOTA EN LA SALUD DIGESTIVA Y VAGINAL

J. Allué Creus, Universitat Autonoma de Barcelona

- EL PAPEL DE LOS SIMBIOTICOS EN LOS TRASTORNOS DIGESTIVO LEVES

E. Suarez Fernandez, Departamento de Microbiologia, Facultad de Medicina de la Univ. de
Oviedo

- SIMBIOTICOS ORALES Y SALUD VAGINAL

G. Escribano Montesdeoca, Barcelona

Café — Visita stands

MESA REDONDA SOBRE ANTIOXIDANTES Y FERTILIDAD. Moderador: Antonio Urries, Director de
de la Unidad de Reproduccion Asistida del Hospital Quirén de Zaragoza . Patrocinada por
SEID.

— ACCION DE LOS ANTIOXIDANTES EN LA FERTILIDAD

Pedro Ifarrea, Departamento de Bioquimica y Biologia Molecular y Celular, Univ. de
Zaragoza

— FERTILIDAD EN EL VARON

Rafel Prieto, Unidad de Andrologia medicina sexual y Reproductiva del Servicio de
Urologia del Hospital Reina Sofia, Cérdoba

— FERTILIDAD EN LA MUJER

Nicolas Mendoza, Departamento de Obstetricia y Ginecologia, Universidad de Granada

FITOSERMS Y SOFOCOS
M? Jesus Cancelo Hidalgo, Servicio Ginecologia y Obstetricia Hospital General Univ. de
Guadalajara

Comida
COMUNICACIONES ORALES. Moderador: Victor Lopez



16:00-16:15 h PROPIEDADES BIOACTIVAS DEL ZUMO DE GRANADA (PUNICA GRANATUM)
Francisco Les et al. Departamento de Farmacia, Universidad San Jorge. Adipocyte and Fat
Biology Laboratory (AdipoFat), Unidad de Investigacion Traslacional. Instituto Aragonés de
Ciencias de la Salud (IACS). Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza

16:15-16:30 h  EsTubDIO COMPABI SOBRE LA UTILIZACION DE FITOTERAPIA Y COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS
POR PARTE DE LOS PEDIATRAS ESPANOLES
A. Santamaria Orleans et al. Laboratorios Ordesa. Departamento del Hospital de Sant
Joan. Centro de Salud Alicante — Santa Faz

16:30-16:45 h EVALUACION DE LA ACTIVIDAD ANTIOXIDANTE Y NEMATICIDA IN VIVO DE EXTRACTOS FLORALES DE TAGETES
ERECTA L. EN EL ORGANISMO MODELO CAENORHABDITIS ELEGANS
Cristina Moliner, et al. Departamento de Farmacia, Facultad de Ciencias de la Salud, Univ.
S. Jorge

16:45-17:00 h  UTILIDAD DE LA FITOTERAPIA EN PACIENTES USUARIOS DE LA ASOCIACION DE TRANSTORNOS
DEPRESIVOS DE ARAGON (AFDA)
Silvia Del Caso et al. Asociacion de Trastornos Depresivos de Aragon (AFDA).
Departamento de Farmacia, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad San Jorge

17:00-17:15h EFECTO DEL EXTRACTO DE TE DE ROCA EN UN MODELO MURINO DE COLITIS
M? Sofia Valero et al. Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad San Jorge.
Departamento de Farmacologia y Fisiologia, Universidad de Zaragoza

17:15-17:30 h  EL GALATO DE EPIGALOCATEQUINA DEL TE VERDE PREVIENE LA PERDIDA DE FUNCION VISUAL EN
UN MODELO DE DEGENERACION DE RETINA
L. Fuentes-Broto et al. Departamento de Farmacologia y Fisiologia, Universidad de
Zaragoza. Instituto de Investigacion Sanitaria de Aragoén (1IS Aragon). Departamento de
Cirugia, Ginecologia y Obstetricia, Universidad de Zaragoza. Departamento de Fisica
Aplicada, Universidad de Zaragoza. Servicio de Oftalmologia, Hospital Clinico Universitario
Lozano Blesa, Zaragoza

17:30-18:00 h EXTRACCION SUPERCRITICA DE PRODUCTOS NATURALES
Ana Mainar, Facultad de Ciencias, Universidad de Zaragoza — Elisa Langa, Departamento
de Farmacia, Universidad San Jorge, Zaragoza

18:00-18:30 h Café — Visita stands

18:30-19:30 h  MESA REDONDA: PAPEL DE LAS SOCIEDADES CIENTIFICAS IBERICAS EN EL DESARROLLO DE LA
FITOTERAPIA
— Salvador Canigueral (SEFIT), Moderador
— Placido Llaneza (AEEM)
— Antonio Miguel Martin (SEMERGEN)
— Ligia Salgueiro (SPFITO)
— Miguel Romero Lorente (ADEATA)
19:30-20:00 h  NUEVAS APORTACIONES EN NEUROPROTECCION

Roser Vila — Salvador Cafiigueral, Unitat de Farmacologia i Farmacognosia, Universitat de
Barcelona

20:00 h CLAUSURA Y ENTREGA DE LOS PREMIOS A LAS MEJORES COMUNICACIONES. Patrocinados por
“Catedra Novaltia” y el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Zaragoza



SOCIEDAD ESPANOLA
DE FITOTERAPIA

Informacion sobre SEFIT

La Sociedad Espanola de Fitoterapia, Asociacién para el Desarrollo y Estudio de las Plantas Medicinales
y sus Aplicaciones (SEFIT), es una sociedad cientifica que aglutina a los profesionales que desde
diversos campos trabajan en el estudio y la aplicacion terapéutica de las plantas medicinales.

Para pertenecer a la SEFIT es requisito poseer una titulacion universitaria en alguna carrera relacionada
con las Ciencias de la Salud o Ciencias Experimentales o bien otra titulacion universitaria y que su
actividad profesional esté relacionada con las plantas medicinales.

La cuota anual es de 30€ al aiho

Revista de
Fitoterapia

Los asociados reciben gratuitamente la version impresa de la Revista
de Fitoterapia, 6rgano oficial de SEFIT y se benefician de cuotas
especiales de inscripcion en las actividades propias de la Sociedad vy,
siempre que sea posible, en aquellas en las que participa como
entidad organizadora o colaboradora.

SEFIT es miembro de:

/5 GOP

European Scientific Cooperative On Consejo - Conselho
Phytotherapy (ESCOP) I

Iberoamericano de Fitoterapia

www.sefit.es
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100% Natural Instituto Micromat
A.Vogel — Bioforce Naturimport
Angelini Ordesa

Ayurveda Auténtico Pharmamodelling
Arkopharma Pranarébm
Biosearch Life Procare Health
Bioserum Salus Espana
Céatedra Novaltia Seid

Colegio Oficial de Farmacéuticos de SM Importador
Zaragoza Suplementos Solgar
Dietéticos Intersa Terpenic Labs

SOCIOS CORPORATIVOS DE SEFIT

A.Vogel Gynea Sincrofarm
Arkopharma Homeosor Sinthesis de Salud
Bechinatural Nutrition Pranarom Terpenic Labs
Biosearch Life Sakai Tradichem
Bonusan Salus Floradix Espafa

Cien por Cien Natural Santiveri



