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_ JORNADA INTERNACIONAL SOBRE 'FITOTERAPIA EN EL SINDROME METABOLICO'

Expertos en fitoterapia analizan en

Valencia como combatir la hipertensién, el

colesterol y el sobrepeso
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VALENCIA, 6 May. (EUROPA PRESS) -

Un total de 13 expertos en fitoterapia expondran este viernes en Valencia
sus avances en el uso de productos terapéuticos de origen vegetal para
combatir los factores de riesgo que componen el sindrome metabdlico,
también conocido como 'sindrome X', que identifica al conjunto de
enfermedades o factores de riesgo que, en un mismo individuo, aumentan
su probabilidad de padecer diabetes o una enfermedad cardiovascular.

El jardin botanico de Valencia acogera esta jornada a la que asistiran
mas de 200 profesionales e investigadores, para buscar soluciones a la
hipertension, el colesterol y el sobrepeso, que son los tres factores
principales que componen este sindrome, que se calcula que en Espafia

padece casi un tercio de la poblacion: el 29 por ciento de las mujeres y el 32 por ciento de

los hombres, segun han informado los organizadores del acto en un comunicado.

Partiendo de la fisiopatologia del sindrome metabdlico y la nutricion adecuada en las
personas que lo sufren, las jornadas analizaran, en diversas sesiones impartidas por

expertos, el tratamiento del sobrepeso con terapias novedosas, como el uso de inhibidores

de lipasa pancreatica o la induccion de la termogénesis. También las posibilidades de
prevencion del riesgo cardiometabdlico mediante el ejercicio fisico o el consumo de
productos vegetales ricos en fibra.

Ademas, en la Jornada se expondran los ultimos tratamientos fitoterapicos en casos de

resistencia a la insulina e hipertension, la aplicabilidad de los productos naturales a la

prevencion y tratamiento de las hiperlipemias, o alteraciones del metabolismo de las grasas,

y el uso de productos pre y probidticos en el tratamiento y prevencion del sindrome
metabdlico. También se estudiaran las interacciones entre los productos naturales y los

medicamentos de sintesis convencionales en los tratamientos de estos problemas de salud.

INSTITUCIONES CIENTIFICAS COLABORADORAS

Expertos de las Universidades de Valencia, Barcelona, Granada, la CEU-UCH, la
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Complutense de Madrid y la University of London expondran en la Jornada los avances mas
recientes en relacion con el uso de productos de origen natural, con finalidad terapéutica o
preventiva, para tratar los tres factores del sindrome metabdlico: hipertension, colesterol y
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Entidades organizadoras y diversos laboratorios fitoterapéuticos espafioles paraticiparan
en la celebracién de esta Jornada en Valencia, entre ellas, la Sociedad Espafiola de
Médicos de Atencion Primaria (Semergen), la Asociacién Espafiola para el Estudio de la
Menopausia (AEEM), el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Valencia, el Colegio Oficial de
Enfermeria de Valencia, la Sociedad Cientifica de Enfermeria en Terapias Naturales
(Adeata) y el Centro de Estudios sobre Fitoterapia (Infito).

Mas de 200 profesionales de estas organizaciones y de otras instituciones académicas y
cientificas asistiran en Valencia a este encuentro de expertos, para poner en valor la
aplicacion de la fitoterapia en la prevencion y tratamiento del sindrome metabdlico y para
contribuir a frenar su extensién entre la poblacion.
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Valencia, 6 may (EFE).- Expertos en fitoterapia analizaran el proxi
viernes en Valencia, durante la jornada internacional "Fitoterapia en el
sindrome metabélico”, como combatir la hipertension, el colesterol y el
sobrepeso con productos de origen vegetal, seglin fuentes de la 1
organizacion.
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La jornada esté coorganizada por la Sociedad Espafiola de Fitoterapia 2 s

(SEFIT), la Universidad CEU Cardenal Herrera (CEU-UCH), la Universidad de vista Rajoy en Paterna (Valencia)
Valencia y el Jardin Botanico, y también colaboran la Asociacién Espafiola CRER) =

para el Estudio de la Menopausia (AEEM) Y LA Sociedad Espafiola de 3
Meédicos de Atencion Primaria (SEMERGEN).
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Al encuentro, que se celebrara en el Jardin Botanico de Valencia, estan
inscritos algo méas de 200 investigadores y profesionales de asociaciones i
profesionales, instituciones académicas y laboratorios de fitoterapi

El sindrome metabdlico, también conocido como “sindrome X", identifi 5
al conjunto de enfermedades o factores de riesgo que, en un mismo

individuo, aumentan su probabilidad de padecer diabetes o una

enfermedad cardiovascular, segan las fuentes.

La hipertension, el colesterol y el sobrepeso son los tres factores
principales que componen este sindrome, que se calcula que en Espafia
padece casi un tercio de la poblacion: el 29 % de las mujeres y el 32 % de los
hombres.

Trece expertos en Fitoterapia expondran el viernes en Valencia sus
avances en el uso de productos terapéuticos de origen vegetal para
combatir los factores de riesgo que componen este sindrome.

Los expertos analizaran el tratamiento del sobrepeso con terapias
novedosas, como el uso de inhibidores de lipasa pancreatica o la induccién
de la termogénesis, asi como las de prevencion del riesgo
cardiometabélico mediante el ejercicio fisico o el consumo de productos
vegetales ricos en fibr

Ademas, se expondran los Gltimos tratamientos fitoterapicos en cas
de resistencia a la insulina e hipertensién, la aplicabilidad de los productos
naturales a la prevencion y tratamiento de las hiperlipemias, o alteraciones
del metabolismo de las grasas y el uso de productos pre y probiéticos en el
tratamiento y prevencién del sindrome metabélico.

Las interacciones entre los productos naturales y los medicamentos de
sintesis convencionales en los tratamientos de estos problemas de salud
seran también analizadas en las sesiones.
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JORNADA INTERNACIONAL SOBRE 'FITOTERAPIA EN EL SINDROME METABOLICO'

ExPertc_)s en fitoterapia analizan en
Valencia como combatir la hipertension,

el colesterol y el sobrepeso
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VALENCIA, 6 (EUROPA PRESS)

Un total de 13 expertos en fitoterapia expondran este viernes en Valencia sus avances en el
uso de productos terapéuticos de origen vegetal para combatir los factores de riesgo que
componen el sindrome metabélico, también conocido como 'sindrome X', que identifica al
conjunto de enfermedades o factores de riesgo que, en un mismo individuo, aumentan su
probabilidad de padecer diabetes o una enfermedad cardiovascular.

El jardin botanico de Valencia acogera esta jornada a la que asistiran mas de 200
profesionales e investigadores, para buscar soluciones a la hipertension, el colesterol y el
sobrepeso, que son los tres factores principales que componen este sindrome, que se calcula
que en Espafa padece casi un tercio de la poblacion: el 29 por ciento de las mujeres y el 32
por ciento de los hombres, segun han informado los organizadores del acto en un comunicado.

Partiendo de la fisiopatologia del sindrome metabdlico y la nutricién adecuada en las personas
que lo sufren, las jornadas analizaran, en diversas sesiones impartidas por expertos, el
tratamiento del sobrepeso con terapias novedosas, como el uso de inhibidores de lipasa
pancreatica o la induccién de la termogénesis. También las posibilidades de prevencién del
riesgo cardiometabdlico mediante el ejercicio fisico o el consumo de productos vegetales ricos
en fibra.

Ademas, en la Jornada se expondran los ultimos tratamientos fitoterapicos en casos de
resistencia a la insulina e hipertension, la aplicabilidad de los productos naturales a la
prevencion y tratamiento de las hiperlipemias, o alteraciones del metabolismo de las grasas, y
el uso de productos pre y probidticos en el tratamiento y prevencién del sindrome metabdlico.
También se estudiaran las interacciones entre los productos naturales y los medicamentos de
sintesis convencionales en los tratamientos de estos problemas de salud.

INSTITUCIONES CIENTIFICAS COLABORADORAS

Expertos de las Universidades de Valencia, Barcelona, Granada, la CEU-UCH, la Complutense
de Madrid y la University of London expondran en la Jornada los avances mas recientes en
relacion con el uso de productos de origen natural, con finalidad terapéutica o preventiva, para
tratar los tres factores del sindrome metabdlico: hipertension, colesterol y sobrepeso.
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Entidades organizadoras y diversos laboratorios fitoterapéuticos espafioles paraticiparan en la
celebracion de esta Jornada en Valencia, entre ellas, la Sociedad Espafola de Médicos de
Atencion Primaria (Semergen), la Asociacion Espafiola para el Estudio de la Menopausia
(AEEM), el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Valencia, el Colegio Oficial de Enfermeria de
Valencia, la Sociedad Cientifica de Enfermeria en Terapias Naturales (Adeata) y el Centro de
Estudios sobre Fitoterapia (Infito).

Mas de 200 profesionales de estas organizaciones y de otras instituciones académicas y
cientificas asistiran en Valencia a este encuentro de expertos, para poner en valor la

aplicacion de la fitoterapia en la prevencion y tratamiento del sindrome metabdlico y para
contribuir a frenar su extension entre la poblacion.
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La hipertension, el colesterol y el sobrepeso son los tres factores principales que componen que practiquen desahucios

este sindrome, que se calcula que en Espafia padece casi un tercio de la poblacién: el 29 %
de las mujeres y el 32 % de los hombres. + Ir al minuto

Trece expertos en Fitoterapia expondran el viernes en Valencia sus avances en el uso de

productos terapéuticos de origen vegetal para combatir los factores de riesgo que componen Lavanguardia.com
este sindrome. AN

Los expertos analizaran el tratamiento del sobrepeso con terapias novedosas, como el uso de
inhibidores de lipasa pancreatica o la induccion de la termogénesis, asi como las posibilidades
de prevencion del riesgo cardiometabdlico mediante el ejercicio fisico o el consumo de
productos vegetales ricos en fibra.

178,129 people like LaVanguardia.com.

Ademas, se expondran los ultimos tratamientos fitoterapicos en casos de resistencia a la
insulina e hipertension, la aplicabilidad de los productos naturales a la prevencién y
tratamiento de las hiperlipemias, o alteraciones del metabolismo de las grasas y el uso de
productos pre y probidticos en el tratamiento y prevencion del sindrome metabdlico. [ §]

Las interacciones entre los productos naturales y los medicamentos de sintesis
convencionales en los tratamientos de estos problemas de salud seran también analizadas en LAVANGUARDIA SH @PPIN
las sesiones.
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naturales y los medicamentos de sAntesis convencionales en los tratamientos de esto

problemas de salud.
INSTITUCIONES CIENTAFICAS COLABORADORA

Expertos de las Universidades de Valencia, Barcelona, Granada, la CEU-UCH, la
Complutense de Madrid y la University of London expondrAin en la Jornada los avances
mAis recientes en relaciA3n con el uso de productos de origen natural, con finalidad
terapA©utica o preventiva, para tratar los tres factores del sAndrome metabA3lico

hipertensiA3n, colesterol y sobrepeso.

Entidades organizadoras y diversos laboratorios fitoterapA®©uticos espaAzoles
paraticiparAin en la celebraciA3n de esta Jornada en Valencia, entre ellas, la Sociedad
EspaAzola de MA©dicos de AtenciA3n Primaria (Semergen), la AsociaciA3n EspaA+ola para
el Estudio de la Menopausia (AEEM), el Colegio Oficial de FarmacA®©uticos de Valencia, el
Colegio Oficial de EnfermerAa de Valencia, la Sociedad Cient fica de EnfermerAa e

Terapias Naturales (Adeata) y el Centro de Estudios sobre Fitoterapia (Infito).

MAis de 200 profesionales de estas organizaciones y de otras instituciones acadA©micas
y cientAficas asistirAin en Valencia a este encuentro de expertos, para poner en valor |
aplicaciA3n de la fitoterapia en la prevenciA3n y tratamiento del sAndrome metabA3lico

para contribuir a frenar su extensiA3n entre la poblaciA3n.
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B JORNADA INTERNACIONAL SOBRE 'FITOTERAPIA EN EL SINDROME METABOLICO'

Expertos en fitoterapia analizan en Valencia
como combatir la hipertension, el colesterol y el
sobrepeso

Un total de 13 expertos en fitoterapia expondran este viernes en Valencia sus avances en el
uso de productos terapéuticos de origen vegetal para combatir los factores de riesgo que
componen el sindrome metabdlico, también conocido como 'sindrome X', que identifica al
conjunto de enfermedades o factores de riesgo que, en un mismo individuo, aumentan su
probabilidad de padecer diabetes o una enfermedad cardiovascular.

® X O
06/5/2015 - 10:55
VALENCIA, 6 (EUROPA PRESS)

Un total de 13 expertos en fitoterapia expondran este viernes en Valencia sus avances en el uso de
productos terapéuticos de origen vegetal para combatir los factores de riesgo que componen el sindrome
metabdlico, también conocido como 'sindrome X', que identifica al conjunto de enfermedades o factores de
riesgo que, en un mismo individuo, aumentan su probabilidad de padecer diabetes o una enfermedad
cardiovascular.

El jardin boténico de Valencia acogera esta jornada a la que asistirdn mas de 200 profesionales e
investigadores, para buscar soluciones a la hipertension, el colesterol y el sobrepeso, que son los tres
factores principales que componen este sindrome, que se calcula que en Espafia padece casi un tercio de la
poblacién: el 29 por ciento de las mujeres y el 32 por ciento de los hombres, segun han informado los
organizadores del acto en un comunicado.

Partiendo de la fisiopatologia del sindrome metabdlico y la nutricién adecuada en las personas que lo sufren,
las jornadas analizaran, en diversas sesiones impartidas por expertos, el tratamiento del sobrepeso con
terapias novedosas, como el uso de inhibidores de lipasa pancreatica o la induccién de la termogénesis.
También las posibilidades de prevencidn del riesgo cardiometabdlico mediante el ejercicio fisico o el consumo
de productos vegetales ricos en fibra.

Ademas, en la Jornada se expondran los ultimos tratamientos fitoterdpicos en casos de resistencia a la
insulina e hipertension, la aplicabilidad de los productos naturales a la prevencidn y tratamiento de las
hiperlipemias, o alteraciones del metabolismo de las grasas, y el uso de productos pre y probidticos en el
tratamiento y prevencion del sindrome metabdlico. También se estudiaran las interacciones entre los
productos naturales y los medicamentos de sintesis convencionales en los tratamientos de estos problemas
de salud.

INSTITUCIONES CIENTIFICAS COLABORADORAS

Expertos de las Universidades de Valencia, Barcelona, Granada, la CEU-UCH, la Complutense de Madrid y la
University of London expondran en la Jornada los avances mas recientes en relacion con el uso de
productos de origen natural, con finalidad terapéutica o preventiva, para tratar los tres factores del
sindrome metabdlico: hipertensidn, colesterol y sobrepeso.

Entidades organizadoras y diversos laboratorios fitoterapéuticos espafioles paraticiparan en la celebracion
de esta Jornada en Valencia, entre ellas, la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencidn Primaria
(Semergen), la Asociacion Espafiola para el Estudio de la Menopausia (AEEM), el Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Valencia, el Colegio Oficial de Enfermeria de Valencia, la Sociedad Cientifica de Enfermeria
en Terapias Naturales (Adeata) y el Centro de Estudios sobre Fitoterapia (Infito).

Mas de 200 profesionales de estas organizaciones y de otras instituciones académicas y cientificas asistiran
en Valencia a este encuentro de expertos, para poner en valor la aplicacion de la fitoterapia en la
prevencion y tratamiento del sindrome metabdlico y para contribuir a frenar su extension entre la poblacion.
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Un total de 13 expertos en fitoterapia expondran este viernes en Valencia sus
avances en el uso de productos terapéuticos de origen vegetal para combatir los
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entre ellas, la Sociedad Espafola de Médicos de Atencion Primaria
(Semergen), la Asociacion Espafiola para el Estudio de la Menopausia
(AEEM), el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Valencia, el Colegio
Oficial de Enfermeria de Valencia, la Sociedad Cientifica de Enfermeria
en Terapias Naturales (Adeata) y el Centro de Estudios sobre Fitoterapia
(Infito).

Mas de 200 profesionales de estas organizaciones y de otras
instituciones académicas y cientificas asistiran en Valencia a este
encuentro de expertos, para poner en valor la aplicacion de la fitoterapia
en la prevencion y tratamiento del sindrome metabdlico y para contribuir
a frenar su extension entre la poblacion.
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Ex%ertos en fitoterapia analizan CUMPLIMOS
en Valencia como combatir la

hipertension, el colesterol y el
sobrepeso

Un total de 13 expertos en fitoterapia expondran este viernes en Valencia sus
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Un total de 13 expertos en fitoterapia expondran este viemnes en Valencia sus avances en el uso
de productos terapéuticos de origen vegetal para combatir los factores de riesgo que componen
el sindrome metabdlico, también conocido como 'sindrome X', que identifica al conjunto de
enfermedades o factores de riesgo que, en un mismo individuo, aumentan su probabilidad de
padecer diabetes o una enfermedad cardiovascular.

PARTICIPA

El jardin botanico de Valencia acogera esta jornada a |la que asistiran mas de 200 profesionales e
investigadores, para buscar soluciones a la hipertension, el colesterol y el sobrepeso, que son los
tres factores principales que componen este sindrome, que se calcula que en Espafa padece
casi un tercio de la poblacion: el 29 por ciento de las mujeres y el 32 por ciento de los hombres,
segun han informado los organizadores del acto en un comunicado.

Partiendo de la fisiopatologia del sindrome metabdlico y la nutricion adecuada en las personas
que lo sufren, las jornadas analizaran, en diversas sesiones impartidas por expertos, el
tratamiento del sobrepeso con terapias novedosas, como el uso de inhibidores de lipasa
pancreatica o la induccion de |a termogénesis. También las posibilidades de prevencion del
riesgo cardiometabdlico mediante el ejercicio fisico o el consumo de productos vegetales ricos en
fibra.




Ademas, en la Jornada se expondran los ultimos tratamientos fitoterapicos en casos de
resistencia a la insulina e hipertension, la aplicabilidad de los productos naturales a la prevencion
y tratamiento de las hiperlipemias, o alteraciones del metabolismo de las grasas, y el uso de
productos pre y probidticos en el tratamiento y prevencion del sindrome metabdlico. También se
estudiaran las interacciones entre los productos naturales y los medicamentos de sintesis
convencionales en los tratamientos de estos problemas de salud.

Instituciones cientificas colaboradoras

Expertos de las Universidades de Valencia, Barcelona, Granada, la CEU-UCH, la Complutense
de Madrid y la University of London expondran en la Jornada los avances mas recientes en
relacién con el uso de productos de origen natural, con finalidad terapéutica o preventiva, para
tratar los tres factores del sindrome metabdlico: hipertension, colesterol y sobrepeso.

Entidades organizadoras y diversos laboratorios fitoterapéuticos espafoles paraticiparan en la
celebracion de esta Jornada en Valencia, entre ellas, la Sociedad Espanola de Médicos de
Atencion Primaria (Semergen), la Asociaciéon Espaiiola para el Estudio de la Menopausia
(AEEM), el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Valencia, el Colegio Oficial de Enfermeria de
Valencia, la Sociedad Cientifica de Enfermeria en Terapias Naturales (Adeata) y el Centro de
Estudios sobre Fitoterapia (Infito).

Mas de 200 profesionales de estas organizaciones y de ofras instituciones académicas y
cientificas asistiran en Valencia a este encuentro de expertos, para poner en valor |a aplicacion

de la fitoterapia en la prevencion y tratamiento del sindrome metabdlico y para contribuir a frenar
su extension entre la poblacion.

Consulta aqui mas noticias de Valencia.
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de Fitoterapia —
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metabdlico o TN e

Expertos en Fitoterapia analizan en Valencia los avances en las posibilidades
terapéuticas de de productos naturales para prevenir y tratar el sindrome
metabdlico, un conjunto de enfermedades o factores de riesgo que, en un mismo
individuo, aumentan la probabilidad de padecer diabetes o una enfermedad
cardiovascular.

200 profesionales asistiran en Valencia a este encuentro de expertos, cuyo objetivo
es poner en valor la aplicacion de la Fitoterapia para combatir el sindrome
metabdlico y frenar su extension entre la poblacién.

Fuentes:

- 20 minutos, 7/5/2015

- Europa Press, 6/5/2015

- El Economista, 6/56/2015

- Actualidad CEU, 30/4/2015
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