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PROGRAMA 
 
 
Viernes, 28 de octubre de 2005 
 
15,15-15,45 h. Entrega de documentación. 

16 h. Presentación del Congreso. 

16,15 h. M. C. NAVARRO MOLL. Antihipercolesterolemiantes de origen natural. 

17,00 h. G. VAN SNICK. Rapidez de acción de las plantas: el ejemplo de la vid roja 
en la insuficiencia venosa. 

18 h. Café.  

18,30 h. M.J. RODRÍGUEZ JIMÉNEZ. Presentación del “Libro Blanco de Fitoterapia en 
ginecología”. 

19-20,15 h. Comunicaciones breves: 

19 h. J. PICAS. El arándano americano (Vaccinium macrocarpon), y su utilización en 
el tratamiento y prevención de las infecciones del tracto urinario 

19,15 h. S.I. TENA, M. RIVERÓN, PARAPAR-TENA S.I, E. VIERA, JL. CAMPISTROUS 
LAVAUT, C. CAYUNAO. Evaluación Clínica del Sedasor® en el síndrome ansioso 
agudo. Un ensayo clínico fase II- III, multicéntrico y controlado. 

19,30 h. A. SUTER, R. WIDRIG, J. MELZER, R. SALLER, A. TAPIA. Estudio Clínico 
Multicéntrico para evaluar la eficacia y tolerabilidad de un gel de Árnica (Atrosan®) 
de aplicación tópica, comparado con un gel de ibuprofeno, en pacientes con 
poliartrosis en los dedos de la mano. 

19,45 h. M.E. HIDALGO, M.I. LÓPEZ, E. FERNÁNDEZ, E. CABRERA, H. GOECKE, J. RUZ. 
Efecto antioxidante de un extracto de fruto y hoja de Vitis vinifera (Uvanox®) en 
pacientes diabéticos tipo 2. 

20,30 h. Cocktail de bienvenida. Cortesía de Flor de Loto (Bioforce), con 
degustación adicional de jugos y otros productos alimenticios. 

 
 
 
Sábado, 29 de octubre de 2005 
 

9,00 h. G. CONTRERAS ALEMÁN. La fitoterapia dentro del criterio médico naturista. 

9,45 h. I. ANGHELESCU, Revisión clínica y de seguridad del extracto de Hypericum 
perforatum. 

10,45 h. M. CASTELLS CUIXART. Presentación del Observatorio de los 
Complementos de la Alimentación.  

11,00 h. Pausa café. 

11-12 h. Sesión de Carteles.  

12 h. J. MARTÍNEZ GUIJARRO. Bases para el uso seguro de la Fitoterapia. 

16,00 h. E. RISCO RODRÍGUEZ. Inmunomodularores de origen vegetal: Revisión 
clínica y farmacológica. 
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16,45 h -17,45 h. Comunicaciones breves. 

16,45 h. S. AKERRETA, V. LÓPEZ, M.I. CALVO, R.Y. CAVERO. Plantas medicinales en la 
medicina tradicional de Navarra. 

17 h. J.R. MONTESINOS, D. LÁZARO, I. MARTÍNEZ-SOLÍS, P. SORIANO. Caracterización 
de las drogas de Plantago afra L., Plantago arenaria Waldst. & Kit. y Plantago 
ovata Forsk. 

17,15 h.  V. LÓPEZ, S. AKERRETA, R.Y. CAVERO, M.I. CALVO. Plantas medicinales con 
actividad antioxidante. 
17,30 h. A. QUÍLEZ, M.T. SÁENZ, M.D. GARCÍA, L. ROBINEAU. Plantas utilizadas en 
procesos inflamatorios y cancerosos en el área del Caribe. 

17,45 h. J.A. GUERRA, P, GARCÍA-GARCÍA, B. MARTÍN-ÁGUEDA, F. LÓPEZ-MUÑOZ, C. 
ÁLAMO. Fitoterapia y profesionales sanitarios relacionados con la salud de la mujer: 
resultados de la encuesta 2005 sobre conocimientos específicos. 

16 -18,30 h. Pausa café.   

18,30-20 h. Mesa redonda: “La fitoterapia en la práctica médica: situación actual y 
perspectivas”. 

- ALBA RIESGO GARCÍA, Vocal de Asistencia Extrahospitalaria ICOM Oviedo. 

- MIGUEL SURIA ARENES, Asociación Española de Médicos Naturistas. 

- M.J. RODRÍGUEZ JIMÉNEZ, Sociedad Española de Ginecología Fitoterápica. 

- LUÍS IGNACIO BACHILLER, SEFIT, moderador. 

20 h-20,15 h. Clausura del congreso. 

22 h. Cena de clausura (Espicha). Restaurante Impala, C/ Cabo Noval, 10. Tel. 
985 220 156. 

 
  
Domingo, 30 de octubre de 2005 
 
XXV REUNIÓN DE LA AEMN. AULA 1, PISO 3º 
9,30-10,15 h. R. TORRES COLLADO. Importancia de la acreditación en Medicina 
Naturista en los Colegios Oficiales de Médicos.  

10,15-10,40 h. J. A. SANZ ABAD. Informe anual de la página web www.medicina-
naturista.net.  

11 h. Asamblea de la AEMN (Sólo asociados).  

 

III REUNIÓN DE LA SEFIT, AULA 2, PISO 3º 
9,30-11,00 h. Asamblea de la SEFIT (Sólo asociados).  

 


