Fotomontaje: J. Vanaclocha

Jornada de SEFIT:

Avances en la Fitoterapia del
estrés y los trastornos del
sistema nervioso central

Col-legi Oficial de Farmaceutics de les llles Balears
C/ Volta de la Mercé, 4
Palma de Mallorca, 13-15 de setiembre de 2012

Organizado por:

Sociedad Esparnola de Fitoterapia (SEFIT)

Col-legi Oficial de Farmaceéutics de les llles Balears (COFIB)
Con la colaboracién de:

Centro de Investigacién sobre Fitoterapia (INFITO)
Asociacion Espafiola para el Estudio de la Menopausia (AEEM)

ﬂﬁ:
Solicitada la acreditacion de actividad presencial de formacion continuada para
| profesionales de la salud



Jornada de SEFIT: Avances
’ en la Fitoterapia del estrés y

los trastornos del SNC

Mallorca, 13-15/09 /2012

Solicitada la acreditacion de actividad presencial de formacién continuada para profesionales de la

salud

Lugar: Col-legi Oficial de Farmaceéutics de les llles Balears C/ Volta de la Mercé, 4, Palma de

Mallorca

Fecha: 13-15 de setiembre de 2012
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Alonso, M? José
Bachiller, L. Ignacio
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Cidén, José Luis
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Merino, José Joaquin

Mestres, Laura
Navarro, M@ Concepcién

Ortega, Teresa

Rios, José Luis
Risco, Ester
Vanaclocha, Bernat
Vila, Roser
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Departament de Biologia Vegetal, Universidad Autonoma de
Barcelona

Vocalia de Fitoterapia y Homeopatia, COF Barcelona
Médico, Sociedad Asturiana de Fitoterapia, Oviedo, Asturias
Departament d'Historia de la Ciéncia, Universitat de ses llles Balears

Departamento de Farmacia y Tecnologia Farmacéutica, Universidad
de Navarra

Unitat de Farmacologia i Farmacogndsia, Universitat de Barcelona
Universidad de Alcala de Henares (Madrid)

Departamento de Farmacologia, Universidad de Sevilla

Instituto de Investigacion Sanitaria (IdiPaz), Hospital Universitario La
Paz (HULP), Madrid.

Farmaceutica, Departamento de Formacion de Pranarém, Barcelona.
Departamento de Farmacologia, Universidad de Granada

Departamento de Farmacologia, Universidad Complutense de
Madrid

Departamento de Farmacologia, Universitat de Valéncia

Unitat de Farmacologia i Farmacognosia, Universitat de Barcelona
Médico, Revista de Fitoterapia, Carlet (Valéncia)

Unitat de Farmacologia i Farmacognosia, Universitat de Barcelona

Farmunid, llles Balears

Secretaria de la Jornada, inscripciones
Mar Morales, Secretaria de SEFIT, marmorales@sefit.es

Informacioén

Para consultar la versidon mas actualizada del programa, visite:
http://www.sefit.es/actividades/index.php
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Programa

Jueves 13 de Setiembre del 2012

20:00 - 21:00

Inauguracion de la Jornada. Antonio Real, presidente del COFIB

Conferencia de presentacion de la Jornada: La Fitoterapia basada en la evidencia.
Salvador Canigueral, Presidente de SEFIT

Cocktail de bienvenida

Viernes 14 de Setiembre del 2012

Hora

09:00 — 09:30
09:30 — 10:00
10:00 - 10:30
10:30 - 11:00
11:00 — 11:30
11:30 — 12:00
12:00 - 12:30
12:30 — 13:00
13:00 — 15:00
15:00 — 15:30
15:30 — 16:00
16:00 — 16:30
16:30 — 17:00
17:00 —17:30
17:30 - 18:15
18:15-18:45
18:45-19:15
19:15-19:30

22:00

Tema Ponente
Avances en el tratamiento fitoterapico de los trastornos por

ansiedad. Ponencia patrocinada por laboratorios Arkochim C. Navarro
Situacion actual del kava (Piper methysticum) y perspectivas de

futuro J.L. Rios

El ginkgo en la prevencion y tratamiento de la enfermedad de S. Canigueral
Alzheimer

Nuevas perspectivas en el tratamiento de los trastornos

cognitivos R. Vila

Café

Aplicaciones terapéuticas de la rodiola (Rhodiola rosea) E. Risco

La raiz de Panax ginseng M.A. Fernandez-Arche
Los otros “ginseng” T. Ortega

Almuerzo (incluido en la inscripcion)

Actualizacion en el tratamiento de la depresion B. Vanaclocha

Protocolos de atencién farmacéutica M.J. Alonso
N. Vilalta

Casos clinicos L.l. Bachiller

Comunicaciones orales

La empresa informa - Aromaterapia: aceites esenciales con

actividad sobre el SNC L. Mestres

Efecto ansiolitico de la curcumina en depresién y/o estrés cronico J.J Merino, J.L. Cidon

Complementos alimenticios Utiles en la prevencion y tratamiento

de las afecciones del sistema nervioso J. Allué
Café

Prospeccién etnofarmacolégica para la busqueda de drogas con

accion inhibidora de la acetilcolinesterasa M.I. Calvo
Conferencia clausura: Natura y cultura F. Bujosa

Clausura de la Jornada

Cena de clausura



Panoramica de Valldemosa. Foto: K. Korlevi¢ (Licencia CC)

Sabado 15 de Setiembre del 2012

Excursion en autobus a la bodega Castell Miquel (Vindrica), con cata de vinos y degustacion
incluidas; comida y por la tarde visita a la Cartuja de Valldemosa, guiada por Jaime Mercant,
autor de una tesis doctoral sobre la historia de la farmacia de la cartuja.

Salida: 9,15 horas desde la C/ Eusebi Estada, a la altura de la estacion de autobuses.



Foto: S. Cafigueral

Patrocinadores de la Jornada
Pranarédm — Roda — Nutergia — Ginkokan (DHU) — Arkochim — Solgar Espaia

Socios corporativos de SEFIT

Arkochim - ASAC Pharma - Bioforce Espafa - Biosearch (Extractos Exxentia) - Ferrer Grupo -
Gynea - Pranardm - Sakai - Santiveri - Sincrofarm - Sinthesis de Salud - Tradichem -

Vitae Natural Nutrition


http://www.pranarom.com/es/
http://www.nutergia.es/
http://www.mentalactivo.es/skin/default.aspx
http://www.arkochim.es/
http://www.solgarsuplementos.es/
http://www.arkochim.es/%22%20%5Ct%20%22_blank
http://www.asac.net/%22%20%5Ct%20%22_blank
http://www.flordelotosa.es/%22%20%5Ct%20%22_blank
http://www.biosearchlife.com/%22%20%5Ct%20%22_blank
http://www.ferrergrupo.com/%22%20%5Ct%20%22_blank
http://www.gynea.com/%22%20%5Ct%20%22_blank
http://www.pranarom.com/es%22%20%5Ct%20%22_blank
http://www.sakai-laboratorios.com/%22%20%5Ct%20%22_blank
http://www.santiveri.com/%22%20%5Ct%20%22_blank
http://www.sincrofarm.com/%22%20%5Ct%20%22_blank
http://www.sinthesissaludnatural.es/%22%20%5Ct%20%22_blank
http://www.tradichem.es/%22%20%5Ct%20%22_blank
http://www.vitae.es/%22%20%5Ct%20%22_blank
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