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Mini-curso pre-jornada
21 de Mayo de 2010

Hora Tema Ponente

16:45-17:00 Recogida de documentación

17:00-17:10 Inauguración 

17:10-17:50 La calidad como premisa de los medicamentos 
fitoterápicos

Mª Emilia Carretero, 
Departamento de Farmacología, 
Universidad Complutense de 
Madrid

17:50-18:30 Formación y fuentes de información en Fitoterapia Bernat Vanaclocha Vanaclocha, 
Médico Fitoterapeuta, Carlet 
(Valencia)

18:30-19:10 Posibles interacciones entre los medicamentos 
fitoterápicos y los de síntesis

Ana Mª Quilez Guerrero, 
Departamento de Farmacología, 
Universidad de Sevilla

19:00-19:50 Fitoterapia en pacientes polimedicados Mª José Alonso Osorio, Vocal de 
Plantas Medicinales, COF 
Barcelona

19:50-20:00 Clausura

NOTAS
- La inscripción a la Jornada incluye la comida de trabajo (Restaurante Platea)
- Los interesados en asistir a la cena de clausura (Restaurante la Pequeña Bodega) deberán hacer su 
reserva a través del formulario de inscripción.
- Los inscritos en el Mini-curso reciban gratuitamente el Libro: Quilez AM, García MD, Sáenz MT. Uso 
racional de medicamentos a base de plantas: Guía de interacciones entre fitomedicamentos y fármacos de 
síntesis. Sevilla: Fundación Avenzoar; 2009.



Hora Tema
Ponente

9:00-9:30 Recogida de documentación

9:30-9:45 Inauguración de la jornada

9:45-10:50 Insuficiencia cardíaca y posibilidades de tratamiento con 
Fitoterapia

Ernest Dalli Peydró, Servicio de 
Cardiología, Hospital Arnau de 
Vilanova, Valencia

10:50-11:30 Fitoterapia en las hipercolesterolemias (1) José Luís Rios Cañavate, 
Departamento de Farmacología, 
Universidad de Valencia

11:30-12:00 Café

12:00-12:40 Fitoterapia en las hipercolesterolemias (2) Mª Concepción Navarro Moll, 
Departamento de Farmacología, 
Universidad de Granada

12:40-13:20 La Fitoterapia en el tratamiento de la hipertensión y la 
claudicación intermitente

Josep Allué Creus, Departamento 
de Fisiología Vegetal, Universidad 
Autónoma de Barcelona

13:20-14:00 Dieta y salud cardiovascular Juan Carlos Baraza Laliga. 
Departamento de Fisiología, 
Universidad de Murcia.

14:00-16:00 Comida (Restaurante Platea)

16:00-16:40 Introducción a las afecciones venosas Luís Ignacio Bachiller Rodríguez, 
Médico Fitoterapeuta, Oviedo

16:40-17:20 Plantas con saponinas en el tratamiento de las 
afecciones venosas

Salvador Cañigueral Folcará, 
Unidad de Farmacología y 
Farmacognosia, Universidad de 
Barcelona

17:20-18:00 Plantas con polifenoles y otros compuestos en el 
tratamiento de afecciones venosas

Ester Risco Rodríguez, Unidad de 
Farmacología y Farmacognosia, 
Universidad de Barcelona

18:00-18:30 Café

18:30-19:20 Comunicaciones breves
- Evaluación de la seguridad y eficacia de un preparado 
a base de semilla de castaño de indias (Aesculaforce® 

50 mg) en el tratamiento de la insucifiencia venosa 
crónica.
- Plantas medicinales empleadas en la medicina 
tradicional navarra para afecciones circulatorias.

Andrea Tapia (Bioforce España)

María Isabel Calvo Martínez, 
Universidad de Navarra

19:20-20:00 Etnobotánica mediterránea y salud cardiovascular Diego Rivera Núñez, 
Departamento de Biología Vegetal 
(Botánica), Universidad de Murcia

20:00-20:15 Clausura

21:00 Cena  (Restaurante La Pequeña Taberna)
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