7° Congreso de Fitoterapia de la
SEFIT

Salén Alicante del Complejo PSN Pérez Mateos, Sant Joan d'Alacant
18-20 de octubre de 2013

* Declarado de Interés Sanitario
* Concedidos 3,7 créditos por la Comision de Formacién
Continuada de la Comunidad Valenciana

Punica gkanatum Foto: B. Vanaclocha

Informacion: www.sefit.es/actividades/index.php

Jornada Alicantina: Hacia una atencion integrada,
necesidad de coordinacién de los profesionales de
la salud en el ambito de la Fitoterapia

Saléon de actos del COF de Alicante (C/ Jorge Juan, 8)
17 de octubre de 2013


http://www.sefit.es/actividades/index.php
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Valencia, 20 de diciembre de 2013

Le comunicamos que la actividad de Formaciéon Continuada registrada con el numero
160009090002A:

“7° CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPADOLA DE FITOTERAPIA”
(De 17/10/2013 a 20/10/2013)

Ha sido ACREDITADA por la Comisién de Formacion Continuada, con:

| 3,7 CREDITOS |

Segun la normativa de la Comisién de Formacion Continuada del Sistema Nacional de
Salud, en los materiales de promocion o certificacién de asistencia de dicha actividad, tendran
que constar de manera conjunta.

1.- El logo de la Comisién de Formacion Continuada.
2.- El texto “Actividad Acreditada por la Comisién de Formacion Continuada”.
3.- El numero de créditos.

Me permito recordarles que no se puede hacer ninguna otra referencia a la Comision de
Formacion Continuada, salvo las mencionadas, asi como la plena responsabilidad de su
institucion en el cumplimiento estricto de los requisitos establecidos en la propuesta de
acreditacion presentada ante esta Comisién.'

Atentamente,

7

Juan Carloé Hortelano Brea
Secretario Técnico de la CFC de la CV





http://www.uned.es/modular-natursalud

Comité de Honor

Antonio Arroyo Guijarro, Presidente del COM de Alicante

José Antonio Avila Olivares, Presidente del Consejo de Enfermeria de la Comunidad Valenciana
Jaime J. Carbonell Martinez, Presidente del COF de Alicante

Manuel Palomar Sanz, Rector de la Universitat d'Alacant

Belén Paya Pérez, Presidenta del Colegio Oficial de Enfermeria de Alicante

Rosa Visiedo Claverol, Rectora de la Universidad CEU Cardenal Herrera

Comité Organizador

Ma Carmen Cayuelas Sanchis, vocalia de Farmacéuticos titulares del COF de Alicante

Miguel Corty Friedrich, Coordinador General grupo de Homeopatia, Acupuntura y Medicina Naturista del
COM de Alicante

Vanessa Martinez Francés, Estacion Bioldgica-Jardin Botanico Torretes. I.U. de la Biodiversidad CIBIO,
Universidad de Alicante

Miguel R. Romero Lorente, Presidente Asociacion de Diplomados en Enfermeria Acupuntores y Terapias
Alternativas (ADEATA) y colaborador del Colegio Oficial de Enfermeria de Alicante

Bernat Vanaclocha Vanaclocha, Sociedad Espafiola de Fitoterapia (SEFIT)

Comité Cientifico

Salvador Cafiigueral, Facultat de Farmacia Universitat de Barcelona
Emilia Carretero, Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid
Ester Risco Rodriguez, secretaria de la Sociedad Espariola de Fitoterapia (SEFIT)

Segundo Rios Ruiz, Estacion Biologica-Jardin Botanico Torretes. I.U. de la Biodiversidad CIBIO,
Universidad de Alicante

Bernat Vanaclocha Vanaclocha, Revista de Fitoterapia, Carlet (Valencia)

Organizacion

Coordinacion
Bernat Vanaclocha
Vicepresidente de la Sociedad Espariola de Fitoterapia (SEFIT)
bernat @ fitoterapia.net (suprimir los espacios sobrantes )

Secretaria administrativa (informacién e inscripciones)
Sociedad Espariola de Fitoterapia (SEFIT)
Mar Morales, marmorales @ sefit.es (suprimir los espacios sobrantes )
Unitat de Farmacologia i Farmacognosia, Facultat de Farmacia, Universitat de Barcelona
Av. Diagonal, 643. E-08028 Barcelona



Programa del Congreso

Viernes 18 de octubre de 2013

15:00-16:00  Registro y entrega de documentacion

16:00-16:30  Inauguracion del Congreso
Amparo Navarro Faure. Vicerrectora de Investigacion, Desarrollo e Innovacion,
Universitat d'Alacant
Antonio Arroyo Guijarro. Presidente del COM de Alicante
Jaime J. Carbonell Martinez. Presidente del COF de Alicante
Belén Paya Pérez. Presidenta del Colegio Oficial de Enfermeria de Alicante
Salvador Cafiigueral Folcara. Presidente de SEFIT

Ref. libro restimenes

C-01

16:30-17:10  Antioxidantes: mitos y realidades. José L. Rios Cafavate, Departament de
Farmacologia, Facultat de Farmacia, Universitat de Valéncia

()
o
N

17:10-17:50  Compuestos antiftingicos de origen vegetal. Roser Vila Casanovas, Salvador
Cafiigueral, Unitat de Farmacologia i Farmacognosia, Facultat de Farmacia,
Universitat de Barcelona

17:50-18:20  Café, visita stands comerciales

18:20-19:00 La etnobotanica como herramienta de bioprospecciéon para la Fitoterapia
moderna. Segundo Rios Ruiz y Vanessa Martinez Francés, Estacion Bioldgica-Jardin
Botanico Torretes. I.U. de la Biodiversidad CIBIO, Universidad de Alicante

19:00-19:40  Posibilidades del muérdago en el tratamiento del cancer: protocolos
terapéuticos. Miguel Corty Friedrich, Clinica Praxis, El Campello (Alicante)

19:40-20:00  Desfinanciacion de farmacos: una oportunidad para la Fitoterapia. M2 José
Alonso Osorio, Vocalia de Plantas Medicinales, COF de Barcelona

Sabado 19 de octubre de 2013

09:00-09:40 Tratamiento del sindrome de ovario poliquistico con principios naturales B
vegetales. José Luis Lopez Larramendi, Healthcare, Biosearch S.A., Madrid.

09:40-10:00 Comunicaciones orales
Efectos de aceites esenciales sobre el receptor GABA y el transportador de JeeX ik
serotonina. Victor Ldpez, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad San Jorge,
Villanueva de Gallego (Zaragoza)

10:00-11:10  Café, visita stands comerciales
10:00-11:10  Sesion de posters

Formulaciones de liposomas con polifenoles de aceite de oliva virgen extra
(AOVE): biodisponibilidad y efecto citotéxico en células de cancer de mama. C.
Tarancon-Pascual, et al.

Los polifenoles de Hibiscus sabdariffa L. inhiben adipogénesis y reducen la
generacion de ROS y la liberacion de adipoquinas en un modelo murino de
hipertrofia adipocitaria. Olivares-Vicente, M.D, et al.




11:00-12:40
11:00-11:20

Reconociendo indicaciones medicas de la planta a través de la descripcién
macro y microscopica. Michaela Dane, et al.

Variabilidad en antioxidantes en poblaciones de Thymus mastichina L. |.
Méndez-Tovar, et al.

Fitomedicina antimalarica: um futuro passo na combate as doencas tropicais?
Angela Maria Vilaga Pereira de Aradjo Pizarro

Cannabis sativa L.: uso vs. abuso. Isabel Martinez-Solis, et al.

Los estudios de Fitoterapia en el grado de farmacia en Espafia. Isabel
Martinez-Solis, et al.

Informacidn sobre productos fitoterapicos en Internet. Analisis de los websites
de los laboratorios socios corporativos de SEFIT. I. Martinez-Solis, et al.

Los efectos neuroprotectores de la Cimicifuga racemosa podrian prevenir la
neurodegeneracion asociada al envejecimiento. S. Garcia de Arriba, et al.

Actividad antibacteriana de dos especies de Hypericum de las Islas Canarias
frente a cepas de Staphylococcus aureus resistentes a meticilina. Christian
Zorzetto, et al.

Estudio de la utilizacion de plantas medicinales de forma concomitante con
farmacos de sintésis por los pacientes con enfermedades crdénicas no
transmisibles en Araraquara, SP, Brasil. Moreira R.R.D., et al.

Actividad del aceite esencial de hoja de Vernonia polyanthes L. del Cerrado
brasilefio contra contra Giardia lamblia. Moreira R.R.D., et al.

Evaluacidn de la actividad de Myracrodruon urundeuva Fr all. (aroeira-do-sertdo)
frente a Candida spp. Machado A.C., et al.

Evaluacion de los efectos de antocianidinas sobre los sistemas de defensa
antioxidante en astrocitos. Teresa Ortega Hernandez Agero, et al.

Efectividad de un extracto estandarizado de Bacopa monnieri (L.) Pennell
(BacoMind®) en trastornos cognitivos. Anna Galera, et al. Patrocinado por
Naturlider.

Actividad antimicrobiana in vitro del aceite esencial de citronela (Cymbopogon
wintherianus) y del arbol de té (Melaleuca alternifolia) frente microorganismos
causantes de infecciones del tracto urinario. Victor Lopez, et al.

Actividad antitumoral de extractos de Rosmarinus officinalis obtenidos por CO,
supercritico y sus fracciones en modelos celulares de cancer de colon.
Agull6-Chazarra, L. et al.

Azafran (Crocus sativus): mucho mas que un colorante. Begofia Ruiz Nufiez.
Patrocinado por Bonusan.

Los retos para la farmacia hospitalaria africana. Acceso global a medicamentos,
J.R. Montesinos Mezquita, et al. Fundacion El Alto

Comunicaciones orales “la empresa informa”

Evidencia clinica de la Metaquinona-7 obtenida de la soja fermentada. Roberto
Vimbert, e-S Health, TecnoCampus Mataré (Barcelona). Patrocinada por
Salus-Floradix




11:20-11:40

11:40-12:00

12:00-12:20

12:20-13:10
12:20-12:40

12:40-13:00

13:00-13:20

13:20-14:00

14:00-16:00
16:00-16:40

16:40-17:00

17:00-17:40

17:40-18:15
18:15-19:45

19:45-20:00
20:30-21:30
21:30

El azafran (Crocus sativus) en el tratamiento de los estados depresivos. Jesus
Mallo Lépez. Departamento técnico de Santiveri. Patrocinada por Santiveri.

Potencial fitoterapéutico de la canela (Cinnamomum zeylanicum) en el contexto

de la diabetes y el sindrome metabdlico. José Daniel Custodio, €-S Health,
TecnoCampus Mataro (Barcelona). Patrocinada por Salus-Floradix

Echinaforce ®, evidencia cientifica y aplicacion practica. M2 José Alonso Osorio.
Farmacéutica comunitaria. Patrocinada por Bioforce — A. Vogel.

Comunicaciones orales libres

La importancia de la sinergia en la actividad antimicrobiana de compuestos de
origen natural. Enrique Barrajon-Catalan, et al.

Pharmacognosy Journal, una nueva publicaciéon de Elsevier sobre plantas
medicinales y productos naturales. Victor Lopez, et al.

Las plantas medicinales en el Inventario Espafiol sobre los Conocimientos
Tradicionales relativos al Patrimonio natural y a la Biodiversidad. Alonso Verde,
etal.

Evidencias cientificas de las novedades en Fitoterapia. Josep Allué Creus, Area de
Fisiologia Vegetal, Facultad de Biociencias, Universidad Autonoma de Barcelona

Almuerzo buffet, incluido en la inscripcion

Abordaje practico de la dosificacion pediatrica en Fitoterapia. Gemma Baulies
Romero Equip d'Atencid Primaria La Llagosta (Barcelona) y Rosa M2 Torres Castelld
Equip d'Atencid Primaria Ciutat Meridiana (Barcelona)

Comunicaciones orales libres
Usos medicinales tradicionales de la palmera datilera (Phoenix dactylifera L.) y
el resto de especies del género Phoenix (Arecaceae). Diego Rivera, et al.

Conferencia de clausura: Potencial terapéutico de la granada (Punica granatum).
Ma Concepcion Navarro Moll, Departamento de Farmacologia, Facultad de Farmacia,
Universidad de Granada

Café, visita stands comerciales

Mesa redonda: De la prescripcion a la dispensacion de Fitoterapia: dificultades en el
camino.
Moderador: Luis Ignacio Bachiller (médico, Oviedo)

- Punto de vista del médico. Bernat Vanaclocha Vanaclocha (Médico, Carlet — Jz&ik!
Valencia)

- Punto de vista del farmacéutico. M@ José Alonso Osorio (Vocalia de Plantas
Medicinales, COF de Barcelona)

- Punto de vista de la empresa. Albert Sala Llinares (Eladiet SA, Barcelona)
Clausura del Congreso

Asamblea SEFIT

Cena de clausura



Domingo 20 de octubre de 2013

Visita a la Estacion Biolégica-Jardin Botanico Torretes. I.U. de la Biodiversidad CIBIO,
Universidad de Alicante

09:00 Salida en autobus desde PSN
10:00 Llegada a la Estacion Experimental de Torretes (1bi)
10:00- 10:30 Recepcion a cargo del Director de la Estacion, Segundo Rios Ruiz

10:30- 11:00 Los herberos, licores tradicionales de plantas medicinales. Vanesa Martinez
Francés, Estacion Bioldgica-Jardin Botanico Torretes, I.U. de la Biodiversidad CIBIO, — [ix&ik8
Universidad de Alicante.

11:00-11:30 Café
11:30-13:00  Visita al Jardin Botanico
13:00-14:00 Regreso a Alacant (estacion Renfe)




Menu cena de clausura (sabado 19 de octubre, Restaurante del Complejo PSN

Aperitivos en centro de mesa:
Delicia gallega al pimentdn
Cogollo de Tudela con salmén ahumado
Surtido de ibéricos y sus tostas de pan a la catalana
Focaccia de aceite al tomillo con asadillo de verduras y boquerén marinado
Croquetas de jamon y camardn
Gazpacho de sandia y su brocheta de mango, langostinos y melén
Filete de lubina en costra de caviar con crema de cangrejo
Tarta de trufa y nata con yema tostada, helado de vainilla y brochetas de frutas al chocolate

Agua mineral, cervezas, refrescos, vino blanco Palazuelo (Ribera del Duero), vino Tinto Cune (Rioja crianza)

Café e infusiones

Precio por persona: 38 €

Indicar si se desea menu vegetariano

Alojamiento: Complejo PSN, Sant Joan d'Alacant

Tarifas especiales para los congresistas (por noche):
- Habitacién doble con desayuno buffet incluido: 75 € (IVA incluido)
- Habitacion doble uso individual con desayuno buffet incluido: 57 € (IVA incluido)

Wifi gratuito

Informacion y reservas: http://www.perezmateos.com/
Tel: 96 565 33 00

rsanjuan @psn.es

Importante: En estos momentos el hotel no tiene disponibilidad de plazas, sin embargo atin tienen bloqueadas
una veintena de habitaciones para los que asistan a nuestro congreso. Es importante que hagais la reserva a la
mayor brevedad posible y que, al hacerlo, indiquéis que estais inscritos en el 72 Congreso de Fitoterapia.

Notas:

El Complejo PSN se encuentra en la C/ Dr. Pérez Mateos, 2, 03550 Sant Joan d'Alacant, a 7 km de Alicante, a
2,5 km de la playa de Sant Joan y a 15 minutos del aeropuerto (El Altet). Ver en Google maps >.

Para los desplazamientos desde las estaciones de tren y autobus y desde aeropuerto se recomienda tomar un
taxi.


http://maps.google.es/maps?q=Complejo+PSN+San+Juan+de+Alicante&hl=ca&ll=38.394785,-0.435848&spn=0.017288,0.038581&sll=38.394953,-0.4316&sspn=0.017288,0.038581&hq=Complejo+PSN&hnear=Sant+Joan+d'Alacant,+Alacant,+Comunitat+Valenciana&t=m&z=15
mailto:rsanjuan@psn.es
http://www.perezmateos.com/

Hoja de Inscripcion (Congreso + Actividades precong

Apellidos Nombre

Profesion Especialidad

Domicilio . Cadigo Postal

Poblacion Provincia / Pais / Estado

Teléfono e-mail

Cuotas de inscripcion Hasta el 9-10-2013  Desde el 10-10-2013

Jornada pre-congreso (plazas limitadas) *
Salon de actos del COF Alicante (17-10-2013)

. . . o Inscripcion Consultar
o Marque esta casilla si desea inscribirse gratuita (abierta disponibilidad de
hasta completar plazas
Utilidad de las redes sociales para el profesional de la salud. plazas)

¢Qué y como comunicar?
Salén Alicante, Complejo PSN (Sant Joan d'Alacant, 18-10-2013)

o Marque esta casilla si desea inscribirse

* Importante: debido a la capacidad del salon de actos, una vez inscrito, rogamos notificar la no asistencia a la
secretaria del congreso

Hasta el 30-9-2013 Desde el 1-10-2013
Congreso (incluye la comida de trabajo del sabado 19)
Salén Alicante, Complejo PSN, Sant Joan d'Alacant (18 a 20-10-2013)

Miembros de SEFIT / COMA/ COFA/ COEA/ADEATA/AEEM / 150 € 170 €

CIAF / Estudiantes de los postgrados Fitoterapia de la UNED / IL3

Otros profesionales 180 € 200 €

Estudiantes miembros de SEFIT y de las Universidades de

Alicante y CEU 60 € 80 €

Otros estudiantes 80 € 100 €
Excursién Estacion Experimental de Torretes (domingo 20) Consultar

Congresistas y acompafantes (indicar nimero ) 15 € disponibilidad de

Estudiantes 10 € plazas

Cena de clausura

Complejo PSN, Sant Joan d'Alacant
Congresistas 38 €
Acompafantes ( N° ....) 38 €

Total abonado €

INSTRUCCIONES PARA FORMALIZAR LA INSCRIPCION
Enviar:

o Talén bancario a nombre de la Sociedad Espariola de Fitoterapia.
2 Banco/Caja ......cccccceveiieieiieeeeeee e

o Transferencia bancaria a nombre de la Sociedad Espafiola de Fitoterapia. N° de cuenta: 2100 2805 11 01 00483057
Importante: indique su nombre en el concepto.

La inscripcion se considerara efectiva en el momento de recepcién del presente boletin, debidamente cumplimentado,
junto con el cheque o copia de la transferencia en la Secretaria del congreso. Recibira una confirmacion de su
recepcion.

Sociedad Espafiola de Fitoterapia (SEFIT)

A/A: Mar Morales, marmorales @sefit.es (eliminar el espacio sobrante)

Unitat de Farmacologia i Farmacognosia, Facultat de Farmacia, Univ. de Barcelona
Av. Joan XXIII s/n. 08028 Barcelona

Si desea enviar el formulario por correo electronico, puede descargarlo desde:

http://www fitoterapia.net/sefit/actividades/hoja_inscripcion.doc
Si desea hacerso socio de SEFIT, consulte: http://www.sefit.es/sefit.php

Firmado: ......oooveeieeeee e Fecha ....ccooooeeeeeeeeeii,


http://www.sefit.es/sefit.php
http://www.fitoterapia.net/sefit/actividades/hoja_inscripcion.doc
http://www.fitoterapia.net/sefit/actividades/hoja_inscripcion.doc

Hoja de Inscripcion (Actividades precongreso

Apellidos Nombre

Profesion Especialidad

Domicilio . Cadigo Postal

Poblacién Provincia / Pais / Estado

Teléfono e-mail

Cuota de inscripcion Hasta el 9-10-2013 Desde el 10-10-2013

Jornada pre-congreso (plazas limitadas) *
Salén de actos del COF Alicante (17-10-2013)

O Marque esta casilla si desea inscribirse Inscripcion Consultar
gratuita (abierta disponibilidad
hasta completar de plazas
plazas)

Utilidad de las redes sociales para el profesional de la
salud. ; Qué y como comunicar?

Salén Alicante, Complejo PSN (Sant Joan d'Alacant,
18-10-2013

O Marque esta casilla si desea inscribirse

* Importante: debido a la limitada capacidad del salén de actos, rogamos que notifique si no va a poder asistir, para poder
otorgar su plaza a otro/a compafero/a

INSTRUCCIONES PARA FORMALIZAR LA INSCRIPCION

Enviar este formulario a cualquiera de las siguientes direcciones:

Sociedad Espariola de Fitoterapia (SEFIT) Centro de Informacién de Medicamentos. Colegio Oficial de
A/A: Mar Morales, Farmacéuticos de la provincia de Alicante

Unitat de Farmacologia i Farmacognosia, Facultat de A/A Encarna Gémez

Farmacia, Univ. de Barcelona C/ Jorge Juan 8, 03002 Alicante

Av. Joan XXIII s/n 08028 Barcelona TIno. 965 123 123 (extension 2)

Fax: +34 934 035 982 Fax: 965 20 75 87

marmorales@sefit.es cim@cofalicante.com

Recibira una confirmacion de su recepcion.

Si desea rellenar y enviar el formulario por correo electrénico, puede descargarlo desde:
http://www fitoterapia.net/sefit/actividades/hoja_inscripcion_solo-jornada.doc

En caso de que desee inscribirse de forma conjunta en el Congreso y en la Jornada, descargue el siguiente
documento: http://www fitoterapia.net/sefit/actividades/hoja_inscripcion.doc

FIirmado: ..o ————-
Fecha ....ccoooeeeeeeeeeiiii,


mailto:marmorales@sefit.es
mailto:cim@cofalicante.com
http://www.fitoterapia.net/sefit/actividades/hoja_inscripcion.doc
http://www.fitoterapia.net/sefit/actividades/hoja_inscripcion.doc
http://www.fitoterapia.net/sefit/actividades/hoja_inscripcion_solo-jornada.doc

s, SEFIT

.

Sociedad Espariola
de Fitoterapia

La Sociedad Espariola de Fitoterapia, Asociacion para el Desarrollo y Estudio de las Plantas
Medicinales y sus Aplicaciones (SEFIT), es una sociedad cientifica que aglutina a los
profesionales que desde diversos campos trabajan en el estudio y la aplicacion terapéutica de
las plantas medicinales.

SEFIT es miembro de:

- ESCOP (European Scientific Cooperative on Phytotherapy)
- CIAF (Consejo/Conselho Iberoamericano de Fitoterapia)

Los principales objetivos de la Sociedad son:
a) Promover la investigacion, la difusion y el uso terapéutico de las drogas vegetales y sus
derivados, en el marco del uso racional y de los criterios cientificos, al objeto de favorecer
la salud de la poblacion.
b) Representar los intereses de sus miembros ante los organismos publicos o privados,
nacionales o internacionales.
c) Fomentar la colaboracion entre sus miembros para la realizaciéon y coordinacioén de
estudios y tareas de investigacion.

Para pertenecer a la SEFIT es requisito poseer una titulacidén universitaria en alguna carrera
relacionada con las Ciencias de la Salud o Ciencias Experimentales o bien otra titulacion
universitaria y que su actividad profesional esté relacionada con las plantas medicinales.

Revista de suano
Fitoterapia

W Eateral
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Los miembros de SEFIT reciben
gratuitamente la Revista de Fitoterapia
(érgano oficial de la SEFIT)

AsoOciese.

Mas informacién: http://www.sefit.es/sefit.php


http://www.sefit.es/sefit.php

7° Congreso de Fitoterapia de la SEFIT

18-20 de octubre de 2013
Sant Joan d'Alacant

EMPRESAS
EXPOSITORAS EN EL
CONGRESO:

wng wnosi

SM Import
Bonusan

Salus Floradix
Bioforce — A. Vogel
Lamberts Espainola

Prevision Sanitaria
(PSN)
Arkopharma

Nutergia
Uriach — Aquilea OTC

B[[ISOULISH "H SO[Ie)) :030,]

OTRAS EMPRESAS
COLABORADORAS EN
EL CONGRESO:

Santiveri

Solgar

Roda

Pranarom
Biosearch
Ergonat Galenic

EMPRESAS
PATROCINADORAS DE
LA JORNADA:

Arkopharma

SOCIOS CORPORATIVOS DE SEFIT:

Arkochim Biosearch Gynea Santiveri Tradichem
ASAC Pharma Bonusan Pranarém Sincrofarm
Bioforce — A. Vogel Biover Sakai Sinthesis de Salud

Informacion: www.sefit.es/actividades/index.php
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